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Προτεινόμενες Ασκήσεις 
 

 

16. Αν ισχύουν oι σχέσεις 

8
συνx

3
     και     

3π
x 2π,

2
   

 να βρείτε τους άλλους τριγωνομετρικούς αριθμούς  της γωνίας x. 

 

17. Aν  ισχύουν  οι σχέσεις 

8
ημθ

17
       και      

3π
π θ ,

2
   

 να βρείτε τους άλλους τριγωνομετρικούς αριθμούς της γωνίας θ.  

 

18. Αν ισχύει η σχέση  

εφθ 2     και    
π

θ π,
2
   

 να βρείτε τους άλλους τριγωνομετρικούς αριθμούς της γωνίας θ rad. 

 

19. Να εξετάσετε αν υπάρχει τιμή του x τέτοια, ώστε:  

 i) ημx 0   και  συνx 0  

 ii) 
1

ημx
3

    και  
2

συνx
3

  

 iii) ημx συνx 2.    

 

 

20. Αν ισχύουν οι σχέσεις 

x 5συνθ     και    y 4ημθ , 

 να αποδείξετε ότι 
2 2x y

1.
25 16
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21. Έστω γωνία α για την οποία ισχύει η σχέση 

1
ημα συνα

5
  .   

 i) Να αποδείξετε ότι   
12

ημασυνα .
25

  

 ii) Να υπολογίσετε το άθροισμα  εφα σφα.  

 
 

22. Αν ισχύει η σχέση 

1
ημω συνω ,

5
   

 να υπολογίσετε τις παραστάσεις:  

 i) ημω συνω       ii) 
1 1

ημω συνω
  

 iii) 3 3ημ ω συν ω.  

 

23. Nα αποδείξετε τις ταυτότητες: 

 i) 4 4 2 2ημ x συν x ημ x συν x     ii)  2 2ημ x 1 σφ x 1    

 iii) 
2 21 1

συνx συνx ημ x εφ x.
συνx συνx

   
       

   
 

 

24. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:  

  i)   
ημx 1 συνx 2

1 συνx ημx ημx


 


   ii) 

2συν x
1 ημx

1 ημx
 


 

  iii) 
συνx ημx

ημx συνx
1 εφx 1 σφx

  
 

. 

 

25. Να αποδείξετε την ταυτότητα 

   
1 1

ημα 1 εφα συνα 1 σφα .
ημα συνα

        

 

26. Να αποδείξετε τις ταυτότητες: 

 i) 2 2 2 2εφ θ ημ θ εφ θ ημ θ      ii) 2 2 2 2σφ θ συν θ σφ θ συν θ.     
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27. Να αποδείξετε τις ταυτότητες: 

 i) 2 2 2 2 2 2ημ α συν β ημ β συν α ημ α ημ β      

 ii) 2 2 2 2 2 2συν α συν β ημ α ημ β συν α ημ β.       

 

28. Να αποδείξετε τις ταυτότητες: 

 i) 
εφα σφβ εφα

σφα εφβ εφβ





     ii) 

εφα εφβ
εφα εφβ.

σφα σφβ


 


 

 

29. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:  

  i) 
1

εφα σφα
ημα συνα

 


    ii) 
2

2 2

2

εφ α 1
ημ α συν α

εφ α 1


 


 

 iii) 
2

εφα
ημα συνα.

1 εφ α
 


 

 

30. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:       

 i)   ημα συνα 1 ημα συνα 1 2ημασυνα      

 ii) 
2

ημα ημα 4ημασυνα
.

2συνα 1 2συνα 1 3 4ημ α
 

  
 

 

31. Να αποδείξετε τις ταυτότητες: 

 i)        ημx εφx συνx σφx 1 ημx 1 συνx        

 ii)    
1 1

ημx συνx εφx σφx .
ημx συνx

       

32. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:   

 i)    
2

2 2 1 1
1 εφθ 1 σφθ

συνθ ημθ

 
     

 
 ii)  

2

2

1
2εφθ εφθ 1

συν θ
   . 

 

33. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:   

 i) 
2

2 2 2

2εφ α 1
1

1 εφ α συν α ημ α
 

 
   ii) 

2 2

συνθ ημθ 1 2ημθσυνθ

συνθ ημθ συν θ ημ θ

 


 
. 
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34. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:   

 i) 
2 2ημ α συν α

1 ημασυνα
1 σφα 1 εφα

  
 

   

 ii) 1 2ημασυνα ημα συνα   . 

 

35. Δίνεται γωνία α για την οποία ισχύει η σχέση 

ημασυνα 0 . 

  Να αποδείξετε ότι: 

  i)   
2

ημα συνα 1 ημα συνα 1
εφα σφα

    


 

  ii) ημα συνα 1.   

 

 

36. Να αποδείξετε τις ταυτότητες:   

 i)   
 

2
ημα συνα

1 εφα 1 σφα
ημασυνα


     ii) 

2

εφα
ημασυνα

1 εφ α



. 

 

37. Nα αποδείξετε ότι: 

 i) 
2 2

1 1
εφx σφx

συν x ημ x
     για κάθε  

π
x 0,

2

 
 
 

 

 ii) 
1 συνx ημx

1 συνx 1 συνx




 
  για κάθε  

π
x 0, .

2

 
 
 

 

 

 

38. Αν ισχύει η σχέση 
2 2εφ α 1 2εφ β, 

 

 να αποδείξετε ότι: 

 i) 2

2

2
εφ α 1

συν β
        ii) 2 2συν β 2συν α  

 iii) 2 2 2συν α ημ α συν β 1.    
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39. Αν ισχύει η σχέση 
εφβ 2εφα  

 να αποδείξετε ότι 

 23εφβ 2εφα ημα συνα 1.
2 εφαεφβ


  


 

 
40. Αν  ισχύει η σχέση 

2
2

2

1 2συν βημ α
1 3ημ β





 

 να αποδείξετε ότι 
2

2
2

2 συν αημ β .
2 3ημ α





 

 
 
41. Αν ισχύει η σχέση 

2 2εφ α 1 2εφ β   

 να αποδείξετε ότι: 

 i) 
2

2

1 εφ α 2
1 εφ β





        

 ii)     2 2συν β 2συν α.  

 
42. Nα αποδείξετε ότι:  
 i) 4 4 2 2ημ x συν x 1 2ημ xσυν x    για κάθε x  

 ii) 6 6 2 2ημ x συν x 1 3ημ xσυν x    για κάθε x  

 iii)  η παράσταση  
6 6 4 4 2ημ x συν x 2ημ x συν x ημ x     

  είναι σταθερή, δηλαδή είναι ανεξάρτητη του x. 

 
43. Nα αποδείξετε ότι: 

 i) 2ημxσυνx 1   για κάθε x  

 ii)  2ημx συνx 2   για κάθε x . 
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