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Προτεινόμενες Ασκήσεις 
 
 

44. Να υπολογίσετε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς των γωνιών:  

 i)  30      ii) 120     iii) 

rad
5π

4
. 

45. Να βρείτε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς των γωνιών:  

 i)  

rad
11π

4
    ii) 

rad
7π

3
    iii) 

rad
23π

6


. 

 

46. Να αποδείξετε ότι:  

 i) 
6

ημ120 ημ135 ημ150
8

        ii)  εφ210 εφ225 εφ240 1      . 

 

47. Να αποδείξετε ότι:  

 i) 2 2π 3π
ημ ημ 1

5 10
       ii) 

π 9π
1 εφ εφ 0.

7 14
   

 

48. Να αποδείξετε ότι:  

 i) ημ450 εφ190 σφ80 1 2εφ10        

 ii) ημ220 2συν50 εφ240 3 ημ40 .         

 

49. Να υπολογίσετε τις τιμές των παραστάσεων: 

 i) συν120 συν135 συν150       ii) εφ120 εφ135 εφ150     . 

 

50. Δίνεται ότι 

εφ75 2 3   . 

 Να υπολογίσετε τους τριγωνομετρικούς αριθμούς:  

 i)  σφ75     ii) σφ15     iii) εφ15 . 

 

51. Να αποδείξετε ότι: 

 i)  
π 3π

ημω ημ ω ημ π ω ημ ω 0
2 2

   
         

   
 

 ii) 
 

 

3π
ημ ω

ημ π ω 1 2
0

πσυν π ω
1 συν ω

2

 
    

 
  

  
 

.
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52. Nα αποδείξετε τις ταυτότητες:  

 i)    
π 5π

ημ π x συν x συν 2π x ημ x 1
2 2

   
          

   
 

 ii)    
 

1
1 εφ π x εφ π x

π
ημ x συν 18π x

2

    
 

   
 

. 

 

53. Nα αποδείξετε ότι:  

 i) 
2 2π 3π

ημ ημ 1
8 8
       ii) 

π π
εφ θ εφ θ 1.

3 6

   
      

   
 

 

54. Να αποδείξετε ότι 

     

 

εφ π θ συν θ ημ π θ
1

π π
σφ θ συν θ 2π συν θ

2 2

    


   
       

   

 

 

 

55. Να αποδείξετε ότι σε κάθε τρίγωνο ΑΒΓ ισχύουν οι σχέσεις:  

 i)  ημ Β Γ ημΑ       ii) 
Β Γ Α

εφ σφ
2 2


  

 iii)  συν 2Α Β Γ συνΑ 0.     

 

56. Αν ισχύει η σχέση α β π,    να αποδείξετε ότι 

       ημ α γ ημ α δ ημ β γ ημ β δ .        

 

57. Στο διπλανό σχήμα έχουμε τρία 

τετράγωνα πλευράς 1 και τις 

γωνίες ˆα̂, β  και γ̂ . 

 i) Να βρείτε τους τριγωνομετρι-

κούς αριθμούς 

   εφα, εφβ   και   
π

εφ γ
4

 
 

 
. 

 ii) Nα αποδείξετε ότι 
πˆ ˆβ γ .
4

   

 iii) Nα αποδείξετε ότι ημ2β συν2γ.  

α β

γ
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